1. Juni - 31. August 2010

Nur 30 Minuten Bewegung pro Tag und schon sinkt
der Krankenstand und die Mitarbeiter sind motivier-
ter. Das zeigt die Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit"
von ADFC und AOK.

Beginnen Sie lhr Fitnessprogramm gleich nach dem
Fruhstuck.
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Sonntag, 06.06. ADFC Sternfahrt in Berlin / ca. 30 km @ € il ﬂ

Start: 10.00 Uhr / Bahnhof Burg / Tourleiter: Ralph Kdhler

Immer im Juni sorgt die GroBe Stemfahrt in Berlin fOr ein besonderes Feeling. Berfin ist zu
erfahren und man kann mit vielen anderen Radfahrem auf der AVUS radeln. Nach der
Bahnfahrt (10.22 Uhr ab Burg) bis Potsdam schlieBen wir uns hier der groBen Startergruppe an.
Uber Babelsberg fahren wir in Richtung Berlin bis zur AVUS und spater am ICC vorbei bis zum
Kaisardamm. Uber die StraBe des 17. Juni geht es bis zum Brandenburger Tor zum dortigen
Umweltfestival. Freie Zeit zum Bummeln und Erieben. Die Rockfahrt mit dem Wochenend-
Ticket erfolgt individuell, bitte Gruppen zu je 5 Personen bilden.

Extrakosten: Hin- und ROckfahrt mit der Bahn und Fahrradkarte im RE1 im Land
Brandenburg.

Bewegte Zeiten - sichere Leistung.
Auf Ihre AOK kénnen Sie sich verlassen. www.aok.de

WECHSELN!

Sonntag, 13.06. Familien-Schlemmertour nach Méser / ca. 22 km ﬁ

Start: 13.00 Uhr / Bahnhof Burg / Tourleiterin: Birgit Wedekind

Eine absolut kinderfreundliche und familienfreundliche Radtour sieht heute auf dem Programm.
Uber die Ladersdorfer Feldmark gent es im langsamen Tempo aus der Stadt Burg heraus. Die
Kleinsten bestimmen die Geschwindigkeit. Durch den schattigen Zuwachs Kiizauer Forst
fahren wir bis zum Abzweig zum Forsthaus KQizau. Ein leichter Anstieg und dann geht es
bergab von hier am Forsthaus und am Sporiplatz in MOser vorbei zum Eiscafe Birkeneck. Dort
warten schon die erfrischenden Eiskreationen auf die Teilnehmer. Nach einer ausreichenden
und entspannenden Pauss treten wir die Rockiour an. Uber die BahnstraBe in Maser fahren wir

an der Bocksmahle und am Detershagener Schwanenigich vorbei zurdck nach Burg.
Samstag, 26.06. Burger Lerchentour/ ca. 44 km

e s
Start: 3.33 Uhr!/ Bahnhof Burg / Tourleiter: Sven Wagener
Es genht wieder ganz frah los zur Lerchentour. Wir starien von Burg aus in Richtung Parchau
(ber die Parchauer Chaussee. Hier konnen wir der Sonne schon mal ein wenig beim
Wachwerden zusehen. Von Parchau aus fahren wir Ober das Blumenthaler Ende und den
Sommerdeich bis nach Schartau. Hier haben wir unterwegs die Moglichkeit, hofientlich ohne
Bewolkung, den Sonnenaufgang um ca. 5.00 Uhr zu genieBen. Uber Niegripp, an der
Doppelsparschieuse Hohenwarthe vorbei und entlang des Mittellandkanals emeichen wir die

Samstag, 03.07. Uber Magdeburg nach E <M
Schonebeck-Salzelmen / ca. 70 km = € i

Start: 8.00 Uhr / Bahnhof Burg / Tourleiter: Frank Firantschuck

Von Burg aus geht es entlang des Elbe-Havel-Kanals bis nach Hohenwarthe und weiter auf
dem Elberadweg Ober die Stadtstrecke Magdeburg bis nach Prester. Hier wird eine
Mittagspause im Imbiss am Restaurant ,Die Kirche* eingelegt. Frisch gestarkt fahren wir auf
dem Elbdeich weiter zum Slawendorf nach Pechau. Es wird eine Fihrung durch die Anlage
angeboten. So erlebt bekommt man einen ROckblick in die Anfénge der Siedlungsentwickiung
im elbnahen Raum. Uber Randau geht es weiter nach Granenwalde und Gber die Elbbracke
nach Schinebeck. Uber die Stadtsirecke Schonebeck gelangen die Teilnehmer in den Kurort
Schanebeck-Salzelmen, dem altesten Solebad Deutschlands. Dort sieht auch der ca. 330 m
lange Rest des ehemals 1,8 km langen Gradierwerkes. Bei Kaffe & Kuchen lasst es sich im Dr.

Tolberg Saal oder bei einem Spaziergang im Kurpark gut entspannen, bevor es mit der Bahn
vom Bahnhof SBK-Salzelmen auf die Rickreise nach Burg geht.

Samstag, 10.07. Badetour Jersleber See/ ca. 46 km ﬁ&
Start: 8.00 Uhr / Bahnhof Burg / Tourleiterin: Birgit Wedekind

Der Jersleber See ladt uns zu einer Badetour ein. Von Burg aus fahren wir Ober den neuen
Weg nach Detershagen und die Waldschule sowie durch den Zuwachs Kilzauer Forst nach
Hohenwarthe. Ab hier geht es auf dem nordlichen Trogbrickenweg bis hinter Elbeu, von wo
aus wir den Jersleber See erreichen. Nach einem erfrischenden Bad genieBen wir den schonen
Sommertag am Strand und auf der Liegewiese. Die Rlckfahrt geht wieder Ober Elbeu, hier
biegen wir aber nun nach Wolmirstedt ab und emeichen Glindenberg. Unter der Trogbricke
hindurch fahren wir wieder auf den Trogbrickenweg und radeln auf dem sadlichen Abschnitt an

der Doppelsparschieuse Hohenwarthe vorbel und durch den Wald wieder nach Burg zum
Bahnhof zurdck.

Sonntag, 25.07. Méckern-Elbe und zuriick / ca. 65 km

Start: 9.00 Uhr / Bahnhof Mackem / Tourleiter: Hartmut Reinsch

Von Mockem aus folgen wir der Bahnstrecke in Richtung Magdeburg. Uber Zeddenick, Ziepel
und Boden erreichen wir Woltersdorf. Von hier aus ist es nicht mehr weit bis Biederitz. Durch
den schonen Villenort geht es zum Elberadweg der uns nach Hohenwarthe bringt. An der
Trogbrocke wird eine Rast eingelegt. Entlang des Elbe-Havel-Kanals emeichen wir die Stadt
Burg. Mit einer kieinen Pause in der Schartauer Strafe geht es auf den Rickweg nach
Mackem. Uber den Radweg an der B246a emeichen wir Madel, den Standort der modemsten
JVA Europas. Hier biegen wir in den Wulffeschen Forst ein und fahren auf dem
Tuchmacherweq bis Gronthal und Friedensau. An Pabsdorf vorbei geht es auf dem Verlauf der
Rhododendron-Tour nach Mockem-Lahe. Von hier ist es nicht mehr weit bis zum Bahnhot.

B <k

Elbe. Unser diesjanriger Trefipunkt mit den Teilnehmem am ,Magdeburger Morgengrauen” liegt
gegen 6.30 Uhr wieder auf der Trogbricke. Von hier aus fahren wir gemeinsam zur Backerei
Fensky nach Lostau. Es bestent die Moglichkeit, auf dem Weg nach Lostau den Weinberg zu
-Lriahren” und von oben einen schonen morgendiichen Ausblick auf die Elbe und die Stadt
Magdeburg zu genieBen. In der Backerei werden wir bei fischem Kuchen, belegten Brdichen
und heiBem Kaffe ein kleines stirkendes Frohstick nehmen. Die Rickfahrt fihrt uns Gber
Maser und Detershagen wieder nach Burg. Den Langschiatern bringen wir frische Brotchen mit

und frinstlcken einfach ein zweites Mal. Dabei schwarmen wir von unseren Eindrcken.

- Mitmachen - Kollegen ansprechen -
fit werden - zur Aktion anmelden -
gemeinsam gesund bleiben -

Zweirad Haase

Martin-Luther-Strafie 25
39266 Burg
Telefon: 03921 / 5303
zweirad-haase@gma.de

Sonntag, 01.08. Rund um Gommern/ ca. 38 km @ﬂ &
Start: 10,00 Unr/ Bahnhof Gommem / Tourkeiter: Kay Stiele

Eine interessante Rundtour in der schénen Umgebung von Gommermn ladt die ganze Familie
Zum Radfahren ein. Am Bahnhof in Gommem startet die Tour in Richtung Domburg mit seinem
schdnen Schioss. Der Weg fhrt uns weiter entlang der Alien Elbe nach Prefzien. Hier kinnen
Wwir uns das Pretziener Wehr und die schine Kirche St. Thomas anschauen. Uber Ranies und
Gronewalde kommen wir nach Elbenau, auch bekannt fir seine gute Eisdigle. Mach einer
entspannenden Pause im Eiscafe radeln wir Ober die Ziegelei und Vogelsang weiter bis
Gommem. An der Wasserburg vorbei geht es zurck zum Bahnhef.




Samstag, 07.08. Badetour Kirchmédser/ ca. 69 km e & “

Start: 9.00 Uhr / Bahnhof Burg / Tourleiter: Jenny und Klaus Fischer

Uber Parchau und das Elbvorland gent es auf guten Wegen und dem Elbdeich bis nach Parey,
ab hier fahren wir ein kleines Stick in Richtung Bergzow entlang des Elbe-Havel-Kanals. Uber
Hagen erreichen wir dann die Stadt Genthin. Es besieht die Maglichkeit des Zustiegs in die
Tour am Markiplatz gegen 11.30 Uhr. Nach der Durchquerung von Genthin radeln wir auf dem
Wirtschafisweg entlang des Elbe-Havel-Kanals an Kader Schleuse vorbei bis zur Schieuse
nach Wusterwitz. Von hier aus suchen wir uns eine schone Badestelle am Breitling See und
geniefen das klare Wasser und die Sonne dieses Sommers. Mit Sachsen-Anhalt-Tickets und
der Bahn fahren wir ab dem Bahnhof Wusterwitz nach einem schonen Tag zurlick nach Burg.

Mehrtagestour Bremen - Burg zum Rolandfest/ ca. 425 km 'e &

Start: 04.09.2010, 7.30 Uhr Magdeburg Hauptbahnhof
Tourleitung: Wolfgang Schramm (ADFC RV MD) Anmeldung erforderlich!
Bremen-Verden-Schwarmstedt-Celle-Githorn-Oebisfelde-Haldenske ben-Magdeburg-Burg

Sonntag, 15.08. Telegrafentour Ost/ca. 56 km Eﬁ&

Start: 9.00 Unhr / Bahnhof Burg / Tourleiter: Ralph Kéhler und Torsten Wambach
Gemeinsam mit dem Verein fir optische Telegrafie (www.oplischerTelegraphd.de) begeben
wir uns auf Spurensuche der frheren NachrichienOberiragung im kdniglichen PreuBen. Von
Burg aus fahren wir dber Gotter nach Grabow und Zie gelsdorf. Hier wird die Informationstaiel
zur Telegrafenstation Nr. 11 aufgesucht, es gibt Edauterungen zur Geschichte. Die Fahrt fihrt
uns weiter Ober Rietzel und Krossau sowie Brandenstein und an Gladal .o consvenmaomes
vorbel zum Weinberg bei Dreizel, dem ehemaligen Standort der
Telegrafenstation Nr. 10. Die Rockiour fohrt uns Ober Dreizel (Schioss!),
Gladau, Schattberge und Hohenseeden. Ab hier geht es auf dem Radweg
zum Bahnhof GOsen und Ober Inleburg auf dem Wirschaftsweg am Kanal
zurtick Zur Parchauer Chaussee. Auf dieser erreichen wir wieder Burg.

BERLIM- KOBLENZ

- Engagement, Service, Kontakte

- Magazine "Radwelt" und "Radzeit"

- keine Teilnahmeagebiihr bai Touran

- Rabatt bei Versicherungen

- ADFC Radverkehrsnews fiir Mitglieder

ADFC-Roland-Radsternfahrt Der Rad-
Sachsen-Anhalt tourenhdhe-
www.adfc-rolandsternfahit.de pul‘lk‘[ mlm
ADFC
Samstag, 11.09. 4. ADFC Roland-Radsternfahrt Sachsen-Anhalt | Jerichower
Acht Startorte - ein Ziel: das ROLANDFEST in Burg! Land!

Startort Zarbst, ca. 50 km
Tourieiter: Rainer Sens (0174/66 13 248)
Startort Brandenburg, ca. 70 km
Tourieiterin: Helga Heinz (0174/82 37 532)
Startort Calbe / PIdizky, ca. 50 km
Tourieiter: Frank Firantschuck / Kay Sticle 13 Unr, Roland Platzky
Startort Oebisfelde, ca. 50 km Start. 0 Uhr, Roland Ocbisicide | 4
Tourieiter: Nadine Oelze / Kai Behrends (Bahn ab 9.32 Uhr Oebisf. bis HDL)

Start: 10 Unr, RolndZerbst | Pfg)
13 Uhr, Loburg, Bahnnof ~

Start: 9 Uhr, Roland BRB

13.30 Uhr, Genthin, Markt !.E.! a

Start: 10 Uhr, Roland Calbe

Startort Haldensleben, ca. 65 km Start: 10.30 Uhr, Roland HDL freunl;'I:char
Tourletter: Woligang Schramm (Ober Magdeburg) (0172/3039423) Unterstitzung
Startort Magdeburg, ca. 35 km Start: 14 Uhr, Roland MD der
Tourleiter: Wolfgang Schramm Volksbank
Startort Halberstadt, ca. 50 km Start: 11.30 Uhr, Roland HBS Jerichower

Tourleiter: Uli Netz (0152/ 24 95 5242) (Bahn bis MD) Land e.G.

Startort Stendal/ Buch, ca. 60 km Start: 10.30 Uhr, Roland Stendal
12.30 Uhr, Roland Buch

(+) Jetzt Mitglied werden im ADFC!
Sonntag, 22.08. Die GroBe Elbrunde/ ca. 105 km ﬂ e o
Start: 7.00 Uhr / Bahnhof Burg / Tourleiter: Sven Wagener

Heute geht es auf GroBe Fahrt. Wir radeln nach Schartau und setzen mit der Fahre Rogatz
(ber die Elbe. Auf der Trasse des Elberadweges im Landkreis Stendal fahren wir durch die
alien Elbdorfer Bertingen, Sandfurth, Ringfurth, Kehnert, Polte, Bittkau nach Grieben. Am
Family Camp Kellerwiehl gibt es eine Rastpause. Von hier nutzen wir, an Schelidorf und Buch
vorbei, den Weg auf dem Deich bis nach Tangerminde. In Tangerminde machen wir eine
Mittagspause und nuizen die Gasfronomie vor Ort. An der B 188 radeln wir auf dem als
straBenbegleitender Radweg gefihrien Altmarkrundkurs entlang und gelangen im Verlauf der
SiraBenbrilcke (ber die Elbe. Uber Fischbeck und Jerichow erreichen wir Klietznick. Auf dem
asphaltierien Deich geht es weiter bis Ferchland und Derben sowie Meuderben. Uber Radlers

Rast in Parey gelangen wir wieder auf den Deich an der Elbe und fahren aber Parchau auf die
Stadt Burg zu.

Samstag, 28.08. Schloss Hundisburg/ ca. 38 km a {m
Start: 9.00 Uhr / Bahnhof Burg / Tourleiterin: Marion Campe

Durch den Zuwachs Kllzaver Forst fahren wir nach Hohenwarine und folgen dem
Mittzllandkanal bis zur Bricke nach Althaldensleben. Wir verlassen den Wirtschaftsweg am
Kanal und radeln (ber ruhige Nebenstrafen und ein kurzes Stick L24 nach Hundisburg. Im
Schiosspark oder im Schiosscafe konnen wir und sehr schon entspannen. FOr die Heimfahrt
besieht die Moglichkeit, mit dem Sachsen-Anhait-Ticket und der Bahn ab Haldensleben zu
fahren (5 km). Sportliche kénnen auch mit dem Rad wieder zurickfahren. Dazu bietet sich dann
eine leicht veranderte Rocktour an: Ab der Bricke bei GroB Ammensleben konnen wir Gber
Jersleben und Elbeu sowie Wolmirsiedt nach Glindenberg fahren. Wir trefien wieder auf den
Wirtschaftsweg an der Trogbricke bei Magdeburg und fahren dann entlang des Elbe-Havel-
Kanals weiter zur Doppelsparschleuse nach Hohenwarthe. Uber den Waldweg durch den
Zuwachs Kiizauer Forst erreichen wir nach zusatzlichen 39 km wieder Burg.

Tourleitar: Jargen Schneider

]
Sonntag, 26.08. Burger Orischaftsrunde / ca. 55 km @ﬂ &
Start: 9.00 Uhr / Bahnhof Burg / Tourleiter: Sven Wagener
Eine Tour zum Kennenlemen der schonen Burger Umgebung, sie bindet alle Ortschaften der
Stadt Burg ein. Vom Bahnhof aus fahren wir Gber den Erkenthienweg ins Barger Holz. Uber
Reesen und die ehemalige Siedlung Polzuhn kommen wir nach Gotter. Von hier geht es
entlang der Ihie zurlck in die Stadt Burg. Uber die August-Bebel-StraBe und Rolz Mohle
kommen wir nach Detershagen, durchqueren den Zuwachs Kilzauer Forst und emeichen
Niegripp. Weiter geht die Rundreise nach Schartau und auf dem Sommerdeich bis nach
Parchau und Ihleburg. Auf der KreisstraBe 1208 und den Kirschemweg in Parchau fahren wir
(iber die Parchauer Chaussee wieder zurick nach Burg zum Bahnhof.

Samstag, 02.10. Saisonabschluss-Tour in Burg / ca. 29 km ﬁ

Start: 9.00 Uhr/ Bahnhof Burg / Tourleiter: Sven Wagener

Alles hat ein Ende— auch unsere Saison 2010. Mit einer kurzen Saisonabschluss- Tour beenden
wir unser Jahresprogramm. Wir fahren noch einmal unsere Saisonstart-Tour aus dem Frahjahr.
Es geht vom Bahnhof in Burg iber Rote Mahle aber Detershagen in den Zuwachs Klzauer
Forst zur Doppelsparschleuse nach Hohenwarthe, wo wir eine Rast einlegen. Uber den
Elberadweq geht es an der Siediung bei der Schieuse Niegripp und den Elbe-Abstiegskanal
vorbei nach Niegripp. Vorbei an der denkmalgeschiizten Alten Schieuse am Niegripper
Altkanal und dem Reiterplatz fahren wir bis nach Schartau. Wir passieren das Tierheim und
ermeichen ber den atten Sommerdeich die StraBe nach Blumenthal zurlck nach Burg.

Samstag, 04.12. Kurz-vor-Nikolaus-Tour zum Weihnachtsmarkt E&
nach Magdeburg/ ca. 30 km

Start: 13.00 Uhr / Bahnhof Burg / Tourleiter: Sven Wagener

Emiang des Elbe-Havel-Kanals fahren wir machen wir uns auf den Weg nach

Magdaburg. Ab der Doppelsparschieusa Hohenwarthe geht es auf dem

Elberadweq bis zur Friedensbrocke in Magdeburg. Wir fahren ber die

Jakobstrale zum Weihnachtsmarkt. Hier erwarten uns verschiedenste

Angebote. Zwei Maglichkeiten bestehen for die Ricktour: Zug ab Hauptbahnhof oder Radtour
(hier bitte besonders auf eing funktionierends Eeleumtungsanlage achien).

Anschrift;
Nama
Vi Qutaurlvjulin
Strabe
PLZ, Ort
Talafon
E-Mail
Beruf
) Ja, ichtrete dem ADFC bel und bekomme die Radwelt. Mein
Jahresbeitrag unterstiitzt die Fahrrad-Lobby in Deutschland und Europa
Im ADFC-Tourenportal erhalte ich Freikilometer.
{_) Einzelmitglied 38 € () Familien-/Haushaltsmitglied 48 €
() Zusatzliche jahrliche Spende €

Zuordnung bei KV Jerichower Land im LV LSA (KV 100)
Anmerkungen

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Yorname Goburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Gaburtsjahr

() Ich erteile dem ADFC hiermit eina Finzugsermachtigung bis auf Widemrif

Kontoinhaber
Kontonummer
Bankleitzahl
Datum/Ort

() Schicken Sie mir eine Rechnung.



